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29 KASIM 2025, Cumartesi

08.45 Açılış

09.00-10.10 Panel 1                             

İNME
Oturum Başkanları: Filiz Sivas, Ece Ünlü Akyüz

Nörorehabilitasyonda temel kavramlar
Ayşe Küçükdeveci

Subakut dönem inme rehabilitasyonunda hasta yönetimi, aktif 
rehabilitasyona ne zaman başlanmalı?
İbrahim Gündoğdu   

İnme sonrası yürümeyi belirleyen faktörler
Aysun Genç

İnme rehabilitasyonunda teknolojinin yeri
Berke Aras

10:10-11:10 Panel 2

İNME
İnme rehabilitasyonunda sık karşılaşılan problemler
Oturum Başkanları: Neşe Özgirgin, Meltem Dalyan

Disfaji
Ebru Karaca Umay

Afazi
Engin Koyuncu

Spastisite
Damla Cankurtaran

Hemiplejik omuz
Sinem Bozkurt

11:10-11:30 ÇAY- KAHVE ARASI   

SALON A
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11:30-12:55 OLGULARLA İNME REHABİLİTASYONU -  İNTERAKTİF TARTIŞMA

Yönetici: Şehim Kutlay
Tartışmacılar: Nurdan Paker, Eda Gürçay, Kutay Ordu Gökkaya

12:55-13:55 ÖĞLE YEMEĞİ   

13:55-15:35 FTR’de ENJEKSİYONLAR- 1
Oturum Başkanları: Bilge Yılmaz, Gülümser Aydın

Enjeksiyonda Kullanılan ajanlar 1: 
Kortikosteroid, Lokal Anestezikler, Viskosuplementasyon enjeksiyonları
Bilge Özlemiş

Enjeksiyonda Kullanılan ajanlar 2:
Rejenerasyon amaçlı ajanlar (prp, kök hücre, ekzozom)                                                                            
Demirhan Dıraçoğlu

Nörolitik ajanlarla tedavi yöntemleri 
(kimyasal nörololiz, RF, kriyonöroliz)
Murat Zinnuroğlu

Botulinum toksin uygulamaları
Bayram Kaymak

15:35-16:00 ÇAY- KAHVE ARASI                                          

16:00-17:40 FTR’de ENJEKSİYONLAR- 2 
Kime, Ne zaman, Hangi enjeksiyon? 
Oturum Başkanları: Murat Birtane, Elif Yalçın

Dejeneratif eklemde intraartiküler enjeksiyonlar
Hakan Genç

Yumuşak doku ve tuzak nöropatilerinde enjeksiyonlar
İlker Yağcı

Olgu örnekleri ile enjeksiyon seçimi- İnteraktif tartışma Olgular:
Ezgi Aydın Özaslan, Elif Yalçın

29 KASIM 2025, Cumartesi

SALON A
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29 KASIM 2025, Cumartesi

10:10-11:10 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 1

Oturum Başkanları:  Deniz Dülgeroğlu, Ayça Uran Şan

SS-01 
Bakım Veren Yükünün ve Tükenmişliğinin İnmeli Hastaların Fonksiyonel 
Sonuçları İle İlişkilerinin Değerlendirilmesi: Prospektif Çalışma
Elzem Bolkan Günaydın

SS-02
Travmatik Beyin Hasarı, Femur Kırığı ve Sağ Diz Altı Amputasyonu Olan 
Hastanın Rehabilitasyonu: Olgu Sunumu
Yağmur Badanoz

SS-03
Akut Dönem İskemik İnme ile Takip Edilen Bir Olguda Rehabilitasyonu 
Zorlaştıran Tablo: Mesane Hematomu
Bilge Sakar

SS-04
Spinal Epidural Kanama Sonrası Omurilik Hasarı Gelişen Hemofili A Tanılı 
Çocuk Hasta
Olcay İlgü

SS-05 
Yatarak Rehabilitasyon Gerektiren Kemoterapi İlişkili Polinöropati:Olgu Serisi 
Sunumu
Asya Özcan Kavcı

SS-06
Multipl Sklerozda Nörojenik Mesane
Ahmet Burak Dadak

SS-07
Radyoterapiye Bağlı Lumbosakral Pleksopati: Servikal Kanser Nedeniyle 
Ülkemizde Bildirilen Nadir Bir Olgu
Şükrüye Askerden

SALON B
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29 KASIM 2025, Cumartesi

SALON B

13:55-15:35 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 2

Oturum Başkanları: Sibel Demir, Nihal Tezel

SS-08
Akut/Subakut Dönem İnme Hastalarında Omuz Ultrason Bulguları ile Ağrı 
Düzeyi Arasındaki İlişki: Kesitsel Çalışma -Ön Çalışma Verileri 
Aliye Aygün

SS-09
Üçüncü Basamak Bir Hastanenin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniğinde 
Herediter Spastik Parapleji Tanılı Hastaların Demografik ve Klinik Özellikleri 
Zahide Betül Eliuz

SS-10
Omurilik Hasarlı Hastalarda Basınç Yaraları ile İlişkili Biyokimyasal Risk 
Faktörlerinin Belirlenmesi 
Ezgi Aydın Özaslan

SS-11
L2–L3 Disk Hernisine Bağlı Tek Taraflı İzole Düşük Ayak: Konservatif Tedaviyle 
Tam İyileşen Nadir Bir Olgu 
Hayriye Şimşek Özgüner

SS-12
Polio Sekeli Bireylerde Yatarak Rehabilitasyon Gereksinimlerinin 
Değerlendirilmesi: Retrospektif Bir Çalışma 
Nur Berna Gözel

SS-13
Multipl Sklerozlu Bir Hastada Hipoaktif Mesane, Radiküler Ağrı ve Güçsüzlük: 
Gözden Kaçabilecek Ek Problemlerin Kliniğe Etkisi 
Sevgi Nur ÜLGER TEMEL

SS-14
Spastisite Polikliniğine Başvuran Erişkin Hastalarda Demografik-Klinik 
Özellikler ve Botulinum Toksin Uygulamaları: Tek Merkez Deneyimi 
Ece Nur Akyumuk

SS-15
Omurilik Yaralanmalı Hastalarda Rehabilitasyon Sürecinde Gelişen 
Enfeksiyonların Klinik Özellikleri: Tek Merkez Deneyimi 
Aslı Turan
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29 KASIM 2025, Cumartesi

SALON B

16:00-17:40 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 3

Oturum Başkanları: Sevgi Gümüş Atalay, Cevriye Mülkoğlu

SS-21
Sakroiliak Eklem Disfonksiyonunda Rijit Bantlama Ve Kinezyobantlamanın 
Etkileri: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 
Elzem Bolkan Günaydın

SS-22
Ultrasonographic Assessment of Cervical and Craniofacial Muscle Thickness in 
Individuals With and Without Cervicogenic Headache 
Hatice Ağır

SS-23 
Romatoid Artrit ve Psöriatik Artrit Hastalarında İnflamatuar Belirteçlerin 
Kemik Mineral Yoğunluğuna Etkisi 
Remzi Işıkdemir

SS-16
İnme Sonrası Hemipleji Sekeli Gelişen Hastalarda Ferritin, Folat, Vitamin B12 
ve 25 (OH) Vitamin D3 Düzeylerinin Fonksiyon ve Ambulasyon Üzerine Etkisinin 
İncelenmesi 
Ahmet TEZCE

SS-17
Görünmeyen Riskler: Omurilik Hasarında Dekübit Ülseri Gelişiminde Yer Alan 
Faktörler 
Duygu Yanıktaş

SS-18
Heterotropik Ossifikasyonu Olan Bir İnme Hastasında Pulse Radyofrekans 
Ablasyon Tedavisinin Ağrı Palyasyonuna Etkisi 
Özlem Yılmaz

SS-19
İskemik İnme Sonrası Yorgunluğun Uyku Kalitesi İle İlişkisi 
Berna Orhan

SS-20
Pembrolizumab Tedavisi Sonrasında Gelişen Guillain-Barré Sendromu: Meme 
Kanserinde Nadir Bir Nöroimmün Komplikasyon 
Sidar Burcu Ateş Demiroğlu
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29 KASIM 2025, Cumartesi

SALON B

SS-24 
Nadir Görülen Bir Kalsifik Tendinit ;Gastrokinemius Kalsifik Tendiniti 
Hatice Ceylan

SS-25 
Aksiyal Spondiloartropati Ve Lomber Disk Hernisi Birlikteliği : Olgu Serisi 
Ayşe Başak YALÇIN

SS-26 
Travmatik el yaralanması sonrası gelişen nadir bir komplikasyon: kompartman 
sendromu 
Hacer Badur

SS-27 
Yürüme güçlüğü ile gelen hastada femurda bilateral stres fraktürü 
Elif Begüm Kılıç

SS-28 
Medikal Tedaviye Dirençli Kompleks Bölgesel Ağrı Sendromu Yönetimi Olgu 
Sunumu 
Yakup Kepenek

SS-29 
Diffüz İdiyopatik Skeletal Hiperostoz: Boyun Ağrısı ve Disfaji ile Prezente Olan 
Bir Olgu Sunumu 
Zeynep Özgüç Top

SS-30
Adalimumab’a Bağlı Nadir Bir Yan Etki: Vitiligo 
Büşra Bulut

SS-31 
Posterior interosseus sinir kompresyonu: Olgu sunumu 
Laila Albayati

SS-32
Dirençli Alt Ekstremite İdiyopatik Kompleks Bölgesel Ağrı Sendromunda RIVA 
Tedavisi 
Baran Tuncer

SS-33 
Trokanterik Kırıklı Hastalarda Osteoporoza Yaklaşım 
İrem Arslan
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09:00-10.40 Panel                           

Bel Ağrıları
Oturum Başkanları: Evren Yaşar, Ali Niyazi Kurtcebe

Sık görülen mekanik bel ağrısı nedenleri
Sibel Mandıroğlu

Bel ağrılarında tartışmalı konular 
Ajda Bal  

Bel ağrısında FTR yaklaşımları
Şeniz Akçay

Spinal Enjeksiyonlar 
Serdar Kesikburun

Cerrahi sonrası problemler 
Tülay Tiftik

10.40-11.00 ÇAY- KAHVE ARASI   

11.00-12.30 OLGULARLA BEL AĞRILARI- İNTERAKTİF TARTIŞMA

Yönetici: Müfit Akyüz
Tartışmacılar: Kenan Akgün, Ahmet Gürçay, Alp Çetin

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ 

13.30-15.00 EGZERSİZ
Oturum başkanları: Nesrin Demirsoy, Vesile Sepici

Egzersiz reçetelemede dikkat edilmesi gereken faktörler 
Özgür Zeliha Karaahmet

Bel ağrılarında tanıya göre egzersizleri                                                                            
Levent Karataş

Olgular Eşliğinde Egzersiz Reçeteleme – Panel Tartışması; Olgular:
Fatma Ballı Uz, Özgür Karaahmet

30 KASIM 2025, Pazar

SALON A



- 9 -

15.00-15.15 ÇAY- KAHVE ARASI   

15.15-16.45 Sıcak konular- Güncellemeler 
Oturum Başkanları: Belgin Karaoğlan, Hatice Bodur

Pelvik taban rehabilitasyonu 
Zuhal Özişler

Temporomandibular Eklem problemleri
Sevgi İkbali Afşar

Osteoporozda  güncelleme
Pınar Borman

16.45 KAPANIŞ

30 KASIM 2025, Pazar

SALON A



- 10 -

30 KASIM 2025, Pazar

SALON B

09:00-10:40 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 4

Oturum Başkanları: Barın Selçuk, Ayça Utkan Karasu

SS-34 
Orta Dereceli Karpal Tünel Sendromlu Hastaların Klinik ve Demografik 
Özellikleri: Ön inceleme 
Şevval Yavuz

SS-35 
Sondan başa: Adeziv Kapsülittli Bir Olgunun Diabetes Mellitus(DM) Tanı 
Yolculuğu 
Busem Atar

SS-36 
Plantar Fasiitli Hastalarda Ağrı ve Fonksiyonel Durumu Etkileyen Faktörlerin 
Değerlendirilmesi, Ön Çalışma Sonuçları 
Ahmet Tarık Canbulat

SS-37 
Diyabetik Ayak Hastalarında Nöropatik Ağrı: Klinik Deneyim 
Hilal Büşra Ayçiçek

SS-38 
Osteoporotik Vertebral Fraktürle İlgili ChatGPT Dil Modelinin Tıbbi Yanıtlarının 
Doğruluk ve Tekrarlanabilirliğinin Değerlendirilmesi 
Bengü Pamukcu

SS-39 
Osteoporoz Tedavisinde Monoklonal Antikorların Dijital İlgi Üstünlüğü: Google 
Trends Tabanlı Türkiye–Dünya Karşılaştırmalı Bir Yıllık İnceleme 
Gökhan Özkoçak

SS-40 
Kalça Osteoartriti ile İlgili YouTube Videolarının Kalite, Güvenilirlik ve 
Popülerliğinin Değerlendirilmesi 
Muhammed Korkmaz

SS-41 
Yüksek Yoğunluklu Lazer Tedavisinin Uluslararası Araştırma Eğilimleri ve Odak 
Noktaları: Bibliyometrik Bir Analiz 
Esin Akbaş
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30 KASIM 2025, Pazar

SALON B

SS-42
Yapay Zekâ Modellerinin Tıpta Yan Dal Uzmanlık Eğitimi Giriş Sınavı Başarısı: 
ChatGPT-4, Gemini, Copilot ve Claude Üzerine Bir Analiz 
Fatma Ballı Uz

SS-43
Chatgpt ve Gemini’nin Geniküler Radyofrekans Ablasyonuna İlişkin Yanıt 
Doğruluğu Ve Tekrarlanabilirliği 
Yunus Burak Bayır

SS-44
ChatGPT Yanıtlarının Okunabilirlik, Kalite ve Güvenilirlik Analizi: Karpal Tünel 
Sendromu 
Hatice Betigül Meral

SS-45 
Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Stajı Eğitimine 
Yönelik Beklenti ve Memnuniyet Düzeylerinin İncelenmesi 
Ahmet Tezce

13:30-15:00 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 5

Oturum Başkanları: Ayşe Merve Ata, Seher Kocaoğlu

SS-46 
Ultrason:Hastayı Soyunmaya Zorlar 
Nida Koçer Nazlıgül

SS-47 
Wilson Hastalığı ve Okülokutanöz Albinizmin Beraber Görüldüğü Olgu Sunumu 
Gizem Karcı Aktekin

SS-48 
Nadir Bir Sklerotik Kemik Lezyonu Nedeni: Osteopoikilozis 
Hamide Özge Kılıçaslan

SS-49 
Sfingolipidozlu Çocuklarda Değerlendirmede Gözden Kaçan Bir Bileşen Olarak 
Mesane–Rektum Disfonksiyonu : Vaka Serisi 
Nursel Doğanyiğit Kuzan
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30 KASIM 2025, Pazar

SALON B

SS-50
Psoas Hematomunun Nadir Bir Sebebi: Lomber Osteofit 
Nursel Doğanyiğit Kuzan

SS-51 
Akut Lenfoblastik Lösemi Tanılı ve Graft Versus Host Hastalığı Gelişen Hastada 
Uzun Süreli Steroid Kullanımına Bağlı Multifokal Avasküler Nekroz: Olgu 
Sunumu 
Aybüke Beyza Çiçek

SS-52 
Pediatrik Guillain-Barre Sendromu-Bir Pediatrik Rehabilitasyon Kliniği 
Deneyimi 
Rabia Daylak

SS-53 
Üst Ekstremite Lenfödeminde Whirlpool Tedavisinin Günlük Yaşam Aktiviteleri, 
Fonksiyonel Durum ve Ekstremite Volümüne Etkisi: Ön Bulgular 
Duygu Yanıktaş

SS-54 
Pediatri Servisinden Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kliniğine Yapılan 
Konsültasyonların Değerlendirilmesi 
Keziban Koçyiğit

SS-55 
Postmenopozal Osteoporoz Tedavisinde Bifosfonat ve Denosumab 
Kullanımının Retrospektif Değerlendirilmesi 
Yelda Soluk Özdemir

SS-56 
Pediatrik Rehabilitasyon Kliniğine Çocuk Palyatif Servisinden Nakil Alınan 
Hastaların Demografik Verileri 
Melike Çil




